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خدمة حمية معادن الشعر

نظام مصمم لموازنة المعادن حســـب نتائج التحليل، ويتم تصميمه 

بعنايـــة بناء علـــى الحالـــة الصحية وعلـــى نتيجـــة التحليـــل بالضافة 

لاحتساب احتياجات الجسم من السعرات الحرارية

حـیث تـحتوي عـلى عــــدة عـناصـر: (نـشویـات، خـضروات، بـروتــــین ، دھـون) وكـذلـك مـقسم 

بحسـب الـوجـبات الـرئیسـیة: (الإفـطار، الـغداء، الـعشاء) وأیـضا الـوجـبات الـخفیفة خلال الیوم

یـتم احـتساب احـتیاج الـجسم مـن الـسعرات الحـراریـة وتحـدیـد الـكمیات اعـتماداً عـلى نـوع 

الأیــــض الـذي یـكشفه لـنا تحـلیل  مـعادن أنـسجة الـشعر، ومـعدل الـنشاط الـذي یـتناسـب مـع 

الأیـض ونـود أن نشـیر إلـى أن الأغـذیـة الـمقترحـة ھـي مـصادر رئیسیة ومكثفة للمعادن التي 

یحتاجھا جسمك حسب تحلیل المعادن الخاص بك للوصول لھدف التوازن الغذائي المطلوب

جـمیع الأنـظمة الـغذائـیة صـالـحة لـمدة ٣ أشھـر مـن تـاریـخ إرسـالـھا لـلعمیل، وفـي حـال 

طــــلب الـعمیل إكـمال ٣ أشھـر إضـافــــیة  بـعد مـرور أول ٣ أشھـر؛ یــــجب أن یـتحقق أو لاً مـن 

مـوافـقة الأخـصائـي لإعـادة اشـتراكـه فـي خـدمـة إعــــادة احـتساب الـسعرات الحراریة لتعدیل 

كمیات الأغذیة حسب وزنه الحدیث والملاحظات الجدیدة على حالته

هـذه الخـدمـة تـتطلب وجـود تحـليل مـعادن مـن مـختبر ARL أو مـختبر Trace ويشـترط أن لا 

يـكون مـضى عـلى التحـليل أكـثر مـن ٣ أشهـر. لـلتأكـد مـن صـلاحـية التحـليل يـرجـى الـتواصـل 

معنا ، وفي حال عدم وجود تحليل يجب اختيار الخدمة من قسم التحاليل

سـتصلك قـائمة بــــأھم الأغذیة التي تحتاجـھا خـلال فترة الـنظام 

الـغذائـي


