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خدمة حمية غذائية بدون تحليل

الحـــــمية غــذائــية بــدون تحــليل، هــي مـــــن الأنــظمة الــغذائــية 

ُــصمم بــعنايــة لإدارة الـــــوزن، وتحسين الــصحة الــشمولــية.  الـــــتي ت

ويـــــتم تـــــصميمه بــعنايـــــة بـــــناء عـــــلى الــحالــة الـــــصحية حســب 

اســتبيان دقــيق مــن مــوزونــة

حـیث تـحتوي عـلى عــــدة عـناصـر: (نـشویـات، خـضروات، بـروتــــین ، دھـون) وكـذلـك مـقسم 

بحسـب الـوجـبات الـرئیسـیة: (الإفـطار، الـغداء، الـعشاء) وأیـضا الـوجـبات الـخفیفة خلال الیوم

یـتم احـتساب احــــتیاج الـجسم مـن الــــسعرات الحـراریـة و تحــديـــــد كميات الوجبات بدقة 

اعــتمادًا عــلى مــعدل الــنشاط بــالإضــافــة لــلوزن والــطول والعمر

نـــــود أن نــشير إلـــــى أن الأغـــذيـــة المـــقترحـــة هـــي مـــصادر رئــــــيسية ومـــكثفة بمنهج  

التغذية العلاجية الشمولية الـــتي يـــحتاجــــــها جـــسمك حســـب الاستيان الدقيق الذي نزود 

العميل به لـــلوصـــول لهدف التوازن الشمولي  المطلوب

جـمیع الأنـظمة الـغذائـیة صـالـحة لـمدة ٣ أشھـر مـن تـاریـخ إرسـالـھا لـلعمیل، وفـي حـال 

طــــلب الـعمیل إكـمال ٣ أشھـر إضـافــــیة  بـعد مـرور أول ٣ أشھـر؛ یــــجب أن یـتحقق أو لاً مـن 

مـوافـقة الأخـصائـي لإعـادة اشـتراكـه فـي خـدمـة إعــــادة احـتساب الـسعرات الحراریة لتعدیل 

كمیات الأغذیة حسب وزنه الحدیث والملاحظات الجدیدة على حالته

سـتصلك قـائمة بــــأھم الأغذیة التي تحتاجـھا خـلال فترة الـنظام 

الـغذائـي


